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مُ زْ�لَا اْ�لَا ابُ ولَا نصلَا اْ�لَا يْسِرُ ولَا الْملَا مْرُ ولَا الْخلَا ا  ِ�نَّملَا نُوا  الَّذِينلَا آملَا ا  يُّهلَا ألَا ا  قال الله جل وعلا: "يلَا
" المائدة - الآية  9 لَّكُمْ تُفْلِحُونلَا علَا نِبُوهُ للَا اجْتلَا انِ فلَا لِ الشَّيْطلَا ملَا رِجْسٌ مِّنْ علَا

عليه وسلم الله  محمد صلى  رسوله  الله  بعث  ولقد  الخبائث  من  والمخدرات 
وجعل من صفاته يحل الطيبات ويحرم الخبائث، مبلغاً عن ربه ـ وقال الله جل

هُمْ فِي: "وعلا عِندلَا كْتُوبًا  ملَا هُ  جِدُونلَا يلَا الَّذِي  مِّيَّ  اْ�ُ النَّبِيَّ  الرَّسُوللَا  تَّبِعُونلَا  يلَا الَّذِينلَا 
رِ  الْمُنكلَا نِ  علَا اهُمْ  نْهلَا يلَا ولَا عْرُوفِ  بِالْملَا ْ�مُرُهُم  يلَا نجِيلِ  اْ�ِ ولَا اةِ  اتِالتَّوْرلَا الطَّيِّبلَا هُمُ  للَا يُحِلُّ  ولَا

ائِثلَا بلَا يْهِمُ الْخلَا للَا رِّمُ علَا يُحلَا الَّذِينلَاولَا يْهِمْ ۚ فلَا للَا تْ علَا انلَا للَا الَّتِي كلَا غْلالَا اْ�لَا هُمْ ولَا نْهُمْ ِ�صْرلَا عُ علَا ضلَا يلَا  ولَا
هُمُ ِ�كلَا  ۙأُوللَاٰ هُ  علَا ملَا أُنزِللَا  الَّذِي  النُّورلَا  عُوا  اتَّبلَا ولَا رُوهُ  صلَا نلَا ولَا زَّرُوهُ  علَا ولَا بِهِ  نُوا  آملَا

" ا�عراف 157الْمُفْلِحُونلَا

عندما يجتمع �دمان الكحول أو المخدرات وجائحة كورونا تنتج عواقب مروعة على
الصحة، يقول الباحثون وا�طباء. �ن اغلب المدمنين يعانون من ا�مراض المزمنة
ونقص المناعة مما يجعلهم اكثر عرضة للأمراض المعدية وقد أظهرت بعض
مرضى على  ا�مريكية  المتحددة  الو�يات  في  أجريت  التي  الحديثة  الدراسات 
كوفيد 19 من المدمنين، أن تعاطي المخدرات كان مرتبطًا بزيادة خطورة المرض

..والحاجة �لى التنفس الصناعي وزيادة معد�ت الوفيات بين المرضى

وقد نُشر أكثر من ستين بحثاً يفسر هذه الظاهرة ويؤكدها، ويمكن تلخيص
:نتائجها فيما يلي

يزيد �دمان الكحول من خطر ا�صابة ب�مراض الكبد والقلب ومتلازمة ضيق
ا�يض نواتج  بعض  أن  كما  الرئوي،  والتليف  الحادة  التنفس 
)ا�سيتالدهيد( للكحول تؤثر سلبًا على معظم ا�عضاء الحيوية وخاصة
الكبد. وقد سجلت العديد من حا�ت التسمم والوفاة بسبب ا�فراط في

تعاطي الخمور والخمور المغشوشة بالميثانول. اثناء جائحة كوفيد .19
التنفسي الجهاز  تثبيط  �لى  فيؤدي  ومشتقاته،  المورفين  �دمان  أما 
ونقص ا�كسجين في الدم. كما يمكن أن يكون للتداخلات الدوائية بين

 •

 •



 19 كوفيد  لعلاج  تلزم  التي  وا�دوية  ا�فيون  وخيمةمشتقات  عواقب 

.  أيضا
التوليد بسبب  الرئة  تلف  فيسبب  )الكبتاجون(  ا�مفيتامين  �دمان  أما 
المفرط للجذور الحرة. ويؤدي أيضا �لى ارتفاع ضغط الدم الرئوي وزيادة

..التحسس والعرضة للالتهاب الرئوي
أما الحشيش )الماريجوانا(، فقد روّج البعض أكاذيب أنه يخفف من القلق
أو السريرية  قبل  التجارب  من  أدلة  توجد  و�  كورونا،  لجائحة  المصاحب 
توثق خاطر من الدراسات  العكس، فإن  تدعم ذلك. بل على  السريرية 

.تفاقم كوفيد 19 عند مدمني الحشيش
كشفت الدراسات أن التدخين هو أحد عوامل الخطورة لتفاقم كوفيد 19،
�نه يزيد بشكل كبير من خطر ا�صابة سواء كان حاليا أو سابقًا، حيث 

.بالفيروس وتفاقم المرض واحتمالية الوفاة

الخلاصة: ثبت با�دلة العلمية ضرر التدخين والكحول والمواد المخدرة )الخبائث(
.على تفاقم مرض كوفيد 19
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يسعدنا أن تشاركونا أرائكم وتعليقاتكم حول هذهِ المقالة عبر التعليقات المباشرة با�سفل
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