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يُعدّ السكري من الأمراض المزمنة. وهو يحدث عندما يعجز البنكرياس عن إنتاج
استخدام عن  الجسم  يعجز  عندما  أو  "الإنسولين"،  هرمون  من  كافية  كميةٍ 
تركيز زيادة  إلى  يؤدي  ما  وهذا  فعال.  بشكلٍ   - تنتجه  الذي   - "الإنسولين" 

.الغلوكوز في الدم )فرط سكر الدم(

المجلة العربية للبحث العلمي

ويبدو أن مرض السكري هو أحد عوامل الخطر الرئيسية للوفيات، وفقًا للعديد
الدول تسجّل  السياق،  هذا  وفي  الرائدة.  الطبية  والمنظمات  الدراسات  من 
له أشارت  ما  وهذا  العالم،  في  السكري  لداء  انتشار  معدّل  أعلى  العربية 

الصادر في شهرفي العدد الثامن نشرتها المجلة العربية للبحث العلمي ورقة  
أكتوبر 2023.

وقد سعت الدراسة لرصد ما نُشِر من البحوث ذات الصلة بداء السكري، وذلك
المرض هذا  حجم  تبيان  بغية  العلمية،  البحث  محركات  من  العديد  باستخدام 
وعوامل الخطر التي تتضمّن السمنة، والتدخين، وقلة النشاط البدني، لا سيما

في دول الخليج العربي، وفق ما أورد البحث.

لجميع السكري،  لمكافحة  السريعة  الإجراءات  لاتخاذ  الدول  الورقة،  حثّت  كما 
الفئات لا سيما الأطفال، وذلك من خلال اعتماد نمط حياة صحي قد يخفّف من

انتشار هذا الداء.
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المباشرة التعليقات  عبر  المقالة  هذهِ  حول  وتعليقاتكم  أرائكم  تشاركونا  أن  يسعدنا 
بالأسفل أو عبر وسائل التواصل الإجتماعي الخاصة بالمنظمة
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