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الأمراض المتعلقة بالتنفس في الشرق الأوسط تتراوح من السل الرئوي في
الحرب تسببها  التي  الأمراض  من  الحديثة  الأشكال  الى  الماضية  القرون 

 وهي المجلة التيRespirologyالكيميائية. ورقة بحثية نشرت حديثاً في مجلة 
تصدر عن جمعية آسيا والمحيط الهادي للطب الصدري، تقدم للأخصائين في
الأمراض الصدرية وللمرضى الاستعراض الشامل الأول لأمراض الجهاز التنفسي
الخاصة بمنطقة الخليج العربي، وتحديات التعامل معها. هذا الاستعراض الفريد

هوالأول من نوعه في هذا الموضوع وسوف يكون بمثابة مقالة مرجعية هامة.

الذين يعيشون في الرئة تؤثر على الأفراد  هناك طيف واسع من اضطرابات 
والتهابات والجنبية،  الهوائية  الشعب  أمراض  ذلك  في  بما  الأوسط،  الشرق 
عن الناجمة  الصدر  صدمات  عن  فضلا  )السرطان(،  والأورام  التنفسي  الجهاز 

( حول العبء العالميWHOحوادث المرور. ووفقا لتقرير منظمة الصحة العالمية )
عدد الوفيات114,000 للمرض في منطقة شرق المتوسط في عام 2008، فإن 

 وفاة25,000 وفاة من التهابات الجهاز التنفسي؛ 407,000الناجمة عن السل؛ 
الهوائية، و القصبات  الهوائية وسرطان  للرئة والقصبة  160,000تنسب  وفاة   

مرتبطة بأمراض الجهاز التنفسي مثل انسداد الشعب الهوائية المزمن والربو.

جميع يفوق  ربما  الأوسط  الشرق  في  الرئوية  الأمراض  على  ينفق  ما  "ان 
المناطق الأخرى من العالم"، يقول أحد مؤلفي الورقة والمسؤول الطبي في
ورقتنا المتحدة."  العربية  الامارات  أبوظبي،  في  الطبية  خليفة  الشيخ  مدينة 
تسلط الضوء على الظروف المتنوعة الخاصة بهذه المنطقة والتي تساهم في
العديد من أمراض الجهاز التنفسي التي وجدت بين الأفراد الذين يعيشون في
الورقة تشمل التي تستعرضها هذه  الرئيسية  الفئات  الأوسط".  الشرق  دول 
العوامل البيئية، الالتهابات، الأمراض الجينية مجهولة السبب، اضطرابات النوم،

سرطانات الرئة والأمراض الجنبية وحالات الجهاز التنفسي المختلفة.

فعلى سبيل المثال، المنطقة الصحراوية الشاسعة في الشرق الأوسط تعاني
من تغيرات كبيرة في درجة الحرارة وهذا يمكن أن يفاقم أمراض الرئة المزمنة



الأسلحة فيها  استخدمت  والتي  المنطقة  في  المتكررة  الحروب  الربو.  مثل 
الكيميائية والتي يمكن أن تسبب الضرر المباشر للرئة والآثار طويلة الأمد التي
تتراوح من التهاب القصيبات الى "الالتهاب الرئوي لعاصفة الصحراء". بالإضافة
النساء ازدياد وتفاقم، خاصة بين  إلى ذلك، فإن تدخين الأركيلة الذي هوفي 
التاجي، القلب  ومرض  الرئة  بأمراض  الأولية  الدراسات  في  ربُط  والأطفال، 
والمضاعفات المتعلقة بالحمل. ويرى المؤلفون أن مجموعة واسعة من أمراض
الثقافية والظروف  المهاجرين  من  الكبيرة  الأعداد  الى  تعزى  أن  يمكن  الرئة 
نهج المطلوب وضع  بقوله:"  الدكتور  ويلخص  المنطقة.  الفريدة في  والبيئية 
متكامل ينطوي على الصحة العامة، والرعاية الأولية. ومطلوب متخصصين في
الرئة لضمان الإدارة الفعالة لأمراض الرئة المختلفة في منطقة الخليج العربي" .

إن الأخذ بعين الاعتبار للعوامل الثقافية والبيئية الفريدة للمنطقة، سوف يعين
الأطباء ومسؤولي الصحة العامة على مكافحة هذه القضايا الصحية، وضمان
الامتثال للرعاية الصحية لتحسين نتائج علاج المرضى. من الجدير بالذكر أن هذه
الدراسة قام بها فريق من الأطباء المتخصصين: من مدينة الشيخ خليفة الطبية
ياسر والدكتور  مهيتا  أتول  والدكتور  ونيس  عبدالكريم  الدكتور  أبوظبي،  في 
ومن محبوب  بسام  الدكتور  دبي  في  راشد  مستشفى  ومن  أبوالسميد 
عبدالعزيز الملك  مدينة  ومن  فاتز،  ميانك  الدكتور  بالشارقة  زليخة  مستشفى 

الطبية في السعودية الدكتور حمدان الجحدالي.
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